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Ganzheitliche Ayurveda
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etiil ‘s Vitalitat

Ayurveda- &
Stottwechselkuren

mit Krautern und Gewiirzen

Freuen Sie sich auf eine ganzheitliche Beratung
mit drztlicher Betreuung,
um lhre individuelle Erndhrungs- und
Lebensart zu finden!



Betiil’s Vitalitat

Betiil bietet verschie-
dene Behandlungs-
konzepte auf Grund-
lage von Ayurveda-
und Stoffwechselkuren
an, die je nach Typ und
Gesundheitszustand
angewendet werden.

Ayurveda-Erndahrungsberatung

unter Beriicksichtigung der vier Blutgruppen

Stoffwechselkuren

e Entgiftung

e Entschlackung

e Abnehmen

e Aufbauen

mit arztlicher Beratung

lhr Ayurvedischer Typ wird durch intensive
Beratungsgesprache festgestellt. Mit zusatz-
lichen Tests bestimmen wir lhre aktuelle
Stoffwechsellage (Starken und Schwachen)
in allen drei Ebenen (Korper, Geist und
Seele) und in den verschiedenen Elementen
(Feuer, Erde, Metall, Wasser, Holz) mit den
dazugehorigen Organen.

Aus der Vielzahl der Krauter und Gewlirze
wird nach Zusammenfassung aller Tester-
gebnisse fir Sie personlich, die spezielle

Mischung an Krautern und Mischung fir lhre

vorgesehene Kur zusammengestellt.
Erleben Sie die Krifte
dieser Naturgeschenke!

Was ist Ayurveda?

Ayurveda bedeutet , Wissen vom Leben*
und ist eine 7.000 Jahre alte indische
Erfahrungsmedizin. Sie beinhaltet, wie wir
Menschen ein langes und gesundes Leben
erreichen konnen.

Die ganze Welt sucht nach Nahrung.
Sie ist die Lebensquelle aller Wesen.
Klarheit, Langlebigkeit, Intelligenz, Gliick,
Zufriedenheit, Stirke und Wissen —
all das griindet sich auf Nahrung.

(Charaka)

Um gesund zu leben, bendtigen wir Ener-
gie. Diese schopfen wir aus dem Kosmos,
aus der Natur, aus Freundschaften und vor
allem aus unserer Nahrung.

In der Ayurveda unterscheiden wir drei
Typen von Menschen (Vata, Pitta und
Kapha). Jeder dieser Typen bedarf einer zu
ihm passenden Erndhrung. Aus dieser
schopft er - der Mensch - die ,Lebens-
energie”, um seinen Lebensweg leichter,
frohlicher und gestinder zu gestalten.




