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nach

Gerne
begrüßen
wir Sie in
unserem
neuen 
Praxisraum.

Anmeldung zu Massagen über
Betül Tenlik

� 0152 / 04 91 95 87
� info@betuels-vitalitaet.de

oder
Praxis Dr. Eberhard Weiger

� 0 83 41 / 87 65 66

Weitere Ayurveda-Angebote
(z. B. Kochkurse) und Termine

finden Sie auf unserer Website!

Betül‘s Vitalität
Hirschzellerstraße 9a

87665 Frankenried / Mauerstetten
Telefon: 00 49 (0) 83 41 / 87 65 66

Web: www.betuels-vitalitaet.de



UNSER
TEAM

             Sabine Steeb

• Ganzheitliche Ayurveda
• Ernährungs- und Gesundheitsberaterin
• Ayurvedische Ganzheitliche Masseurin
• Ayurvedische Kochberaterin

Betül Tenlik

• Ganzheitliche Ayurveda
• Ernährungs- und Gesundheitsberaterin
• Ayurvedische Ganzheitliche Masseurin
• Ayurvedische Kochberaterin

Ganzkörperbehandlung
Abhyanga

Kopf- und Gesichtsbehandlung
Mukabhyanga

Fuß- und Beinmassage
Pada Abhyanga

Rückenbehandlung
Upanahasveda

Seidenhandschuhmassage
(Trockenmassage)
Garshan

Stirnölguß und Kopf-/
Gesichtsmassage
Shirodhara

Kombibehandlung
(Ganzkörper und Stirnguß)
Shiroabhyanga

UNSERE MASSAGEN

STRESSABBAU
Die Ayurvedischen Ölmassagen gehören zu 
den „königlichen Behandlungsformen“ im 
Ayurveda.

Die Massagen wirken auf Körper, Geist und 
Seele gleichermaßen regenerierend, erneuernd 
und heilend.
Die nach Typ und Zustand ausgetesteten Öle 
fördern je nach Anwendung die Schritte zur 
Heilung.

Die verschiedenen ayurvedischen Massagen:

entspannen, nähren das Gewebe, beseitigen 
Müdigkeit und Schlafstörungen

sind hilfreich bei Arthrose, Muskelver-
spannungen, toxischen Belastungen

fördern körperliche, seelische und geistige 
Stabilität

stärken das Immunsystem, regulieren das 
Hormon- und Nervensystem

bauen Leberbelastungen ab, die sich in Gelenk-
und Wirbelsäulenbeschwerden äußern

regenerieren das Gewebe etc.
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Ursache aller Erkrankungen ist zu 70% der 
Stress. Daher ganz wichtig ...


